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 ملخص البحث   معلومات المقال 
السياحة المفرطة هي ظاهرة انتشرت في العديد من الوجهات الشهيرة مثل البندقية،    142 - 126الصفحات: 

إلى مظاهرات  أدى  كبير، مما  إلى حد  تفاقمت  وقد  وأمستردام  ودوبروفنيك  برشلونة 
واحتجاجات من قبل السكان. وعلى الرغم من الأهمية المتزايدة لذلك ومع ذلك، فإن 
الآثار   المؤلفين  بعض  ذكر  الستينيات،  منذ  جديدة.  ظاهرة  ليست  المفرطة  السياحة 
الوجهات. الهدف من  العديد من  المقيمين في  السياحية الطلب على  للزيادة  السلبية 
السلبية للسياحة على المنطقة المجتمع من أجل   هذا البحث هو التحقيق في الآثار 
لذلك  ونتيجة  السكان  حياة  نوعية  المحلي  المستوى  لتحسين  توصيات  بعض  توفير 
المقصد   في  السياحية  التجربة  جودة  وزيادة  للسياحة  المعادية  المشاعر  انخفاض 
السياحي المصري . المقابلة التي أجريت مع مسئولي مكاتب الاستعلامات السياحية  
و كذلك استبيان تم توزيعه على المواطنين تعكس ملاحظاتهم بشأن السلوكيات غير 
إلى   محافظات مصر  مختلف  من  يأتون  الذين  المحليين  السياح  من  فيها  المرغوب 
الشواطئ، فضلا عن   في  لقضاء عطلاتهم  أشهر  الصيف  الإسكندرية خلال فصل 
والشواطئ.   التحتية  البنية  على  السياح  من  الزائد  العدد  عنها  الناجمة  الأضرار 
في   إجازاتهم  قضاء  يفضلون  السكان  معظم  أن  النتائج  وأقرت  ذلك،  إلى  بالإضافة 
الخارج. وأخيراً يقدم البحث مجموعة متنوعة من التوصيات المقترحة لتجنب التأثيرات  
السلبية على المستوى المحلي المجتمع ورفع مستوى الوعي السياح المحليين. وأكدت  
النتائج على وجود تأثير طردي بين السياحة المفرطة و مدي تأثيرها علي الاستدامة  
على   المفرطة  للسياحة  الكبير  التأثير  على  الضوء  الأبحاث  تسلط  يجب  ولذلك 
يأخذ   شامل  نهج  اتباع  التحدي  لهذا  التصدي  ويتطلب  السياحية.  الوجهات  استدامة 
جميع  من  نشطة  بمشاركة  والاقتصادية،  والاجتماعية  البيئية  الجوانب  الاعتبار  في 
ممارسات  وتعزيز  مستدامة  استراتيجيات  تنفيذ  خلال  ومن  المصلحة.  أصحاب 
بالنفع على الزوار   السياحة  السياحة المسؤولة، يمكننا العمل نحو مستقبل تعود فيه 

. القادمة  للأجيال  البيئة  حماية  مع  المحلية  ضرورة    والمجتمعات  الدراسة  وأوصت 
الإنشطة   بممارسة  يسمح  بما  الرقمي  الإعلام  لمنصات  مناسبة  ميزانية  تخصيص 
سمعة  على  ينعكس  بما  المختلفة  والتقييم  الرأي  إبداء  منصات  في  الرقمي  والتواجد 
الرقمية  للسمعة  إدارة  وتدشين  بمتابعة  المعني  العمل  لفريق  الجيد  والتدريب  الفندق، 

 بالفنادق.

 المفتاحية الكلمات 
 السياحة المفرطة

 الاستدامة 
 المقصد السياحي المصري     
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 مقدمه 
السياح في مكان معين المفرطة من  المفرطة هي مصطلح جديد لمشكلة قديمة، وهي الأعداد    السياحة 

سلب تأثيرات  إلى  تؤدي  أن  يمكن  التي  أنوا الوجهة  بجميع  بينما  ية  المعني.  المجتمع  على  المصطلح  عها 
حديث نسبيًا، والعديد من المشكلات المعنية لها تاريخ طويل، خاصة في المراكز الحضرية التي تحظى  

وتأثيرات  وجود  من  روسكين  جون  الفني  الناقد  اشتكى  جيدة.  منتصف    بزيارات  في  البندقية  في  السياح 
الكثيفة للزيارات  التحويلي  والأثر  التاسع عشر  من   القرن  قرن  من  لأكثر  ملاحظته  تمت  الوجهات  على 

  Doxeyتعد الورقة التي يتم الاستشهاد بها كثيرًا بواسطة    . في الآونة الأخيرة،.(Butler, 2006) الزمان
الأكاد 1975) الأوراق  أولى  واحدة من  التحديد (  أشارت على وجه  التي  السكان   يمية  رد فعل سلبي من 

 ;Christaller, 1963)   شلالات نياجرا.    على ما اعتبر أعدادًا زائدة من الزوار في المنطقة المجاورة

Krippendorf, 1987; Butler, 1980; Boissevain, 1996) في حدثت  التي  التغيرات  وصفوا 
من الزوار. وقد شملت هذه التغييرات ردود فعل سلبية من قبل    الوجهات السياحية من خلال زيادة الأعداد 

التغيير والإضرار بالموارد )الطبيعية والثقافية( والاكتظاظ العام.  ك  مرغوب فيها  التي تعتبر غيرالسكان،  
كثير  السياحة،   في  من  للكثير  الموسمية  الطبيعة  بسبب  المشاكل  هذه  تتفاقم  الحالات،  بعض   )وفي 

Butler, R.W. 1980),  ملاحظة إلى  يؤدي  في    مما  الاكتظاظ  إلى  يؤدي  مما  للزوار  المفرط  النمو 
  عواقب ذروات السياحة المؤقتة والموسمية، والتي فرضت تغييرات دائمة   المناطق التي يعاني منها السكان

وهكذا فإن ظاهرة السياحة المفرطة موجودة    لأنماط حياتهم، والوصول إلى وسائل الراحة والرفاهية العامة.
سياحية محددة. في وجهات  توفر    منذ زمن طويل  مراكز حضرية، حيث  الوجهات هي  هذه  العديد من 

السياحية والأماكن  الجذب  مناطق  من  واسعة  مجموعة  الكبرى  تتضمن    المدن  ما  غالبًا  والتي  المرافق، 
وتايمز سكوير  بوذا الزمردي في بانكوك    ميزات مميزة وفريدة من نوعها مثل برج إيفل في باريس والمعبد 

. وجود مثل هذا غالبًا ما   ,Mathieson, A. and (Wall, G,1982) و الاهرامات بالجيزة  في نيويورك
تجعل مناطق الجذب المحددة من الصعب إقناع السائحين المحتملين بزيارة مواقع أخرى وبالتالي تتخلى  
عن رؤية المواقع والمعالم السياحية المشهورة عالميًا مما يؤثر بصورة او بأخري علي الاستدامة بالمقصد  

 السياحي . 
 مشكلة البحث 

 :التالي  يمكن بلورة مشكلة الدراسة في السؤال         
 ؟  تؤثر السياحة المفرطة علي الاستدامة بالمقصد السياحي المصري إلى أي مدى يمكن أن  -

 أهـــــداف الـــدراســـــة :
سيتدامة بالمقصيد السيياحي تأثير السياحة المفرطة عليي الاتسعى الدراسة الحالية إلى دراسة                

 .المصري 
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 فروض الدراسة  

من خلال فرضيات الدراسة تيم اعتمياد متغيير مسيتقل للدراسية و هيو السيياحة المفرطية و هيو المتغيير التيي 
يتوقيع أن يكييون ذات تييأثير فيي المتغييير التييابع للدراسية الييذي يتمثييل الاسيتدامة بالمقصييد السييياحي المصييري    

 ( عن النموذج المقترح للدراسة .1و يعبر الشكل )

 
 
 
 
 
 

 ( نموذج الدراسة 1شكل رقم )

 ري  الاطار النظ

 نشأة و أسباب السياحة المفرطة  
 ساهمت عدة عوامل في ظهور السياحة المفرطة في العقود الأخيرة:

مع ازدياد ثراء المجتمعات وتزايد عدد الإجازات التي يحصل عليها    زيادة الثروة العالمية ووقت الفراغ: 
 .  ,(Agence France-Presse 2019 ) الناس من العمل، زاد الطلب على السفر بشكل ملحوظ

والاتصالات: النقل  تقنيات  الإنترنت    تحسين  عبر  الحجز  ومنصات  معقولة  بأسعار  الجوي  السفر  أدى 
 ووسائل التواصل الاجتماعي إلى جعل السفر إلى وجهات جديدة أسهل وأقل تكلفة من أي وقت مضى

(Christaller, W. 1963). 
ى تجارب فريدة وأصيلة إلى دفع السياح إلى وجهات لم  أدت الرغبة في الحصول عل  العولمة والتجانس:

 . ,(Gretzel, U,2019 )يمسها أحد من قبل، مما أدى إلى التركيز المفرط للزوار في مواقع محددة
لم يتم إعداد العديد من الوجهات السياحية بشكل كافٍ لاستقبال الزيادة    الافتقار إلى التخطيط والتنظيم:

 .Dredge, D ) في عدد الزوار، مما أدى إلى عدم كفاية البنية التحتية وعدم كفاية الموارد لإدارة الآثار

2016). 
 تساهم عدة عوامل رئيسية في السياحة المفرطة:       

يميل السياح إلى الانجذاب نحو المعالم المعروفة والمعالم السياحية    تركز السياح في الوجهات الشعبية:
 .( Hall, C.M. 2019) ظ في هذه المناطقالشهيرة، مما يسبب الاكتظا 

يصل عدد السياح في كثير من الأحيان إلى ذروته خلال مواسم محددة، مما يؤدي   التقلبات الموسمية:
 ,(Miroslav, R. 2019 ) إلى ضغط مؤقت ولكن كبير على الموارد المحلية

 المتغير المستقل للدراسة  المتغير التابع للدراسة 

مدي تأثير السياحة  

 المفرطة  

الاستدامة بالمقصد 

 السياحي المصري 
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التحتية اللازمة لاستيعاب تدفق السياح،    تفتقر العديد من الوجهات إلى البنية  البنية التحتية غير الكافية: 
 .(Vianello, M. 2017 )مما يؤدي إلى الازدحام والتلوث والضغط على الموارد المحلية

المستدامة: غير  السياحية  الاستخدام    الممارسات  كثيفة  أنشطة  الجماعية  السياحة  تتضمن  ما  غالبًا 
 .  ,WTTC (2018) للموارد وتولد نفايات كبيرة، مما يؤدي إلى تدهور البيئة

المجتمعية: والسيطرة  المشاركة  والتنمية    غياب  التخطيط  في  المحلية  المجتمعات  تشارك  لا  عندما 
 .Krippendorf, J ) السياحية، فإنها غالباً ما تواجه عواقب سلبية دون الاستفادة من الفرص الاقتصادية

1987),  . 
 أن تؤدي إلى تفاقم مشكلة السياحة المفرطة:  وفيما يلي بعض العوامل الإضافية التي يمكن

يمكن للسفن السياحية الكبيرة أن تجلب آلاف السياح إلى وجهة ما في وقت   سياحة الرحلات البحرية:
 .   ,(Hess, J,2019 ) واحد، مما يرهق الموارد والبنية التحتية المحلية

الشاملة: والثقافة    المنتجعات  المحلي  المجتمع  عن  السياح  تعزل  جيوب  إنشاء  المنتجعات  لهذه  يمكن 
 .,(Goodwin, H. 2019 ) المحلية، مما يحد من فوائدهم الاقتصادية ويعزز الممارسات غير المستدامة

يمكن أن تساهم الصور ومقاطع الفيديو التي تصور الوجهات المثالية في    وسائل التواصل الاجتماعي:
 ) ب عددًا أكبر من السياح يفوق قدرتهم على التعامل معه"الإفراط في الترويج" لمواقع معينة، مما يجذ 

Dodds, R. 2010). 

 لسياحة المفرطة بالمقصد السياحي تأثير ا
 يمكن أن يكون لها تأثير كبير على الوجهات السياحية، سواء كان ذلك إيجابيًا أو سلبيًا.          

 التأثيرات الإيجابية: 
الاقتصادية  يخلق    حيث   الفوائد  مما  المحلية،  للمجتمعات  للدخل  رئيسيًا  السياحة مصدرًا  تكون  أن  يمكن 

البنية التحتية التبادل  كذلك    . ,(Brown, 2019 )فرص عمل، ويعزز الأعمال التجارية، ويدعم تطوير 
المحليين.حيث    الثقافي والسكان  الزوار  بين  والتفاهم  الثقافي  التبادل  تعزيز  للسياحة     يمكن 

(Beeton,2016),   والعجائب   حيث الهامة  التاريخية  بالمواقع  الوعي  مستوى  ترفع  أن  للسياحة  يمكن 
 .(Doxey, G.V. 1975)الثقافية الطبيعية والتقاليد 

 اثار سلبية: 

البيئية المياه،  حيث    الأضرار  وندرة  التلوث،  مثل  بيئية،  أضرار  إلى  المفرطة  السياحة  تؤدي  أن  يمكن 
قد يؤدي الاكتظاظ    الاكتظاظو كذلك    .(Dodds, R. and Butler, R,2019 )وتدمير الموائل الطبيعية 

 .Han, X. and Cheer, J.M ) إلى حدوث ازدحام وطوابير طويلة وتراجع في تجربة الزائر بشكل عام.

يمكن أن تؤدي السياحة المفرطة إلى تعطيل    حيث    الاضطرابات الاجتماعية والثقافيةو أيضاً     .,(2018
  مجتمعات المحلية، مما يؤدي إلى ارتفاع الأسعار وفقدان طرق الحياة التقليدية والاستياء تجاه السياح. ال
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الثقافيو   يمكن للأنشطة السياحية أن تلحق الضرر بمواقع التراث   حيث    الأضرار التي تلحق بالتراث 
 .  ,(Weidenfeld, A., Butler, R. and Williams, A. 2015 ) الثقافي والتحف

 
 تأثير السياحة المفرطة علي الاستدامة بمختلف تصوراتها بالمقصد السياحي 

تحدث السياحة المفرطة، عندما يتجاوز عدد زوار الوجهة قدرتها على استيعابهم دون التسبب في آثار  
السياحية للوجهة  المختلفة  التصورات  في  الاستدامة  على  كبير  تأثير  لهذا  يكون  أن  يمكن    )سلبية. 

Oklevik, O., Gössling, S., Hall, C.M., Steen Jacobsen, J.K., Grøtte, I.P. and 

McCabe, S. 2019), . 

 الاستدامة البيئية: 

يمكن أن تؤدي زيادة أعداد الزوار إلى زيادة استهلاك المياه والطاقة، وتوليد   التلوث واستنزاف الموارد:
 . (,(Sommer, C. and Helbrecht, I,2017 النفايات، وتلوث الهواء والماء

الموائل: التذكارية،    تدمير  الهدايا  بيع  ومحلات  والمطاعم  الفنادق  مثل  السياحة،  لاستيعاب  التطوير  إن 
 .Weber, F., Eggli, F., Ohnmacht, T ) يمكن أن يتعدى على الموائل الطبيعية ويعطل الحياة البرية

and Stettler, J. 2019),   . 
المناخ: النقل    تغير  عن  الناتجة  الدفيئة  الغازات  انبعاثات  خلال  من  المناخ  تغير  في  السياحة  تساهم 

 .   ,(Gössling, S. and Peeters, P,2015 ) واستخدام الطاقة وإزالة الغابات 
 الاستدامة الاجتماعية: 

يمكن أن تؤدي السياحة المفرطة إلى ازدحام الشوارع والشواطئ والمعالم السياحية،    الاكتظاظ والازدحام:
 .   ,(Boissevain, J,1996 )مما يقلل من تجربة الزائر ويؤثر سلبًا على نوعية حياة السكان 

مع ارتفاع الطلب على السياحة، ترتفع أسعار السكن والغذاء والسلع والخدمات    زيادة تكاليف المعيشة:
 ,Butler ) ف العيش في مجتمعاتهمالأخرى، مما يجعل من الصعب على السكان المحليين تحمل تكالي

R.W,2001),  . 
الثقافية:  الهوية  التقاليد   فقدان  استغلال  مع  المحلية،  الثقافة  تسليع  إلى  السياح  تدفق  يؤدي  أن  يمكن 

 . ,(Colomb, C. and Novy, J.,2017 ) لتحقيق مكاسب تجارية وتآكل طرق الحياة التقليدية
 الاستدامة الاقتصادية: 

العديد من الشركات السياحية مملوكة لشركات أجنبية، مما يعني أن الأرباح الناتجة عن  تسرب الأرباح:  
 Koens, K., Postma, A. and )السياحة غالبًا ما تترك المجتمع المحلي ولا تساهم في التنمية المحلية 

Papp, B. ,2018),. 
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منخفضة الأجر، مما يوفر فرصًا محدودة  غالبًا ما تكون وظائف السياحة موسمية و   العمالة الموسمية:
 .   ,(Van, H.T., Huu, A.T. and Ushakov, D. ,2018 ) للتقدم الاقتصادي للسكان المحليين

السياحة: على  للانكماش    الاعتماد  عرضة  المجتمعات  يجعل  أن  يمكن  السياحة  على  المفرط  الاعتماد 
 . ,(Du Cros, H. and McKercher, B. ,2015 )الاقتصادي والتقلبات في الطلب على السياحة 

 تصورات الوجهة السياحية:
يمكن أن تؤدي السياحة المفرطة إلى الإضرار بصورة الوجهة،   التأثير السلبي على صورة الوجهة:       

 .Milano, C., Novelli, M ) مما يؤدي إلى انتشار الكلام الشفهي السلبي وردع الزوار في المستقبل

and Cheer, J.M. , 2019),   . 
مع تلبية متطلبات السياحة لجاذبية الجماهير، يمكن أن تفقد الوجهات طابعها الفريد   فقدان الأصالة:       

 . ,(Butler, R.,2006  )وسحرها، وتصبح متجانسة وأقل جاذبية للسياح الباحثين عن تجارب أصيلة 
ضغط البنية التحتية إلى مخاوف تتعلق  يمكن أن يؤدي الاكتظاظ و   مخاوف تتعلق بالسلامة والأمن:    

 . ,(Brookings Institute , 2017 ) بالسلامة وزيادة الجريمة، مما يجعل الوجهة أقل جاذبية للسياح

 

 
 تأثير السياحة المفرطة علي الاستدامة بمختلف تصوراتها بالمقصد السياحي ( صور 2الشكل )

 one planet network journal ofالمصدر 

 كيفية التصدي لسلبيات السياحة المفرطة  

المتجددة،  الطاقة  مصادر  واستخدام  النفايات،  تقليل  مثل  تدابير  وتشمل  المستدامة  السياحة  ممارسات 
يمكن القيام    حيث   الحد من أعداد الزوار  و كذلك  . ,(Bloomberg ,2018 ) وحماية الموارد الطبيعية

معينة مناطق  إلى  الوصول  تقييد  أو  التسعير،  استراتيجيات  أو  الحصص،  خلال  من   ) بذلك 

Namberger, P., Jackisch, S., Schmude, J. and Karl, M. 2019)  السياحة . و كذلك   نشر 
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مواسم    حيث   خارج  السفر  وتشجيع  شعبية  الأقل  الوجهات  زيارة  على  السياح  تشجيع  يساعد  أن  يمكن 
الشعبية  الأماكن  على  الضغط  تخفيف  في   Verbeek, D., Bargeman, A. and) الذروة 

Mommaas, J. 2011),    ،النقل أنظمة  تحسين  ذلك  ويشمل  التحتية  البنية  في  الاستثمار  كذلك  و   .
الأساسية  الخدمات  من  وغيرها  النفايات،  إدارة  إشراك    ,(Beeton, S. 2005 ) ومرافق  كذلك  و   .

أن   يمكن  السياحية  والتنمية  التخطيط  في  المحلية  المجتمعات  إشراك  طريق   عن  المحلية  المجتمعات 
المجتمع ككل بالنفع على  تعود  السياحة   Pinke-Sziva, I., Smith, M., Olt, G. and )يضمن أن 

Berezvai, Z.,2019 ) . 
ومن خلال تنفيذ هذه الحلول، يمكن للوجهات السياحية ضمان بقاء السياحة قوة إيجابية للاقتصاد المحلي 

 والبيئة والثقافة.
 المحافظة علي الاستدامة في ظل المؤثرات الكمية للوافدين 

هناك عدة استراتيجيات يمكن تنفيذها لمواجهة تحديات السياحة المفرطة وتعزيز ممارسات السياحة         
 المستدامة:

الزوارال أعداد  من  تقييد    حيث   حد  أو  أعلى  دخول  رسوم  فرض  أو  الحصص  تنفيذ  يساعد  أن  يمكن 
الزوار أعداد  إدارة  الذروة في  مناطق معينة خلال مواسم  إلى  . و كذلك  ,UNWTO (2019) الوصول 

مثل   المسؤولة،  السفر  ممارسات  حول  السياح  تثقيف  يساعد  أن  يمكن  حيث   المسؤولة  السياحة  تعزيز 
السلبيةتق تقليل الآثار  المملوكة محليًا، في  الشركات  المحلية، ودعم  الثقافات  النفايات، واحترام   ) . ليل 

Weber, F., Stettler, J., Priskin, J., Rosenberg-Taufer, B., Ponnapureddy, S., Fux, 
S. and Barth, M. ,2017)  

المستدامة التحتية  البنية  في  النفايات  لانه    الاستثمار  إدارة  النقل ومرافق  أنظمة  تطوير  يساعد  أن  يمكن 
للسياحة البيئي  الأثر  تقليل  في  المتجددة  الطاقة   ,Gutiérrez, J., García-Palomares ) ومصادر 

J.C., Romanillos, G. and Salas-Olmedo, M..2017),.    إن   إشراك المجتمعات المحليةو كذلك
إشراك المجتمعات المحلية في التخطيط والتنمية السياحية يمكن أن يضمن أن السياحة تعود بالنفع على  

 ,Smith, M.K., Egedy, T., Csizmady )المجتمع ككل وأن يتم الاستماع إلى احتياجاتهم واهتماماتهم 

A., Jancsik, A., Olt, G. and Michalkó, G. ,2017),. 

 منهجية الدراسة  

 أداة الدراسة
حيث بلغ  للمواطنين بمختلف المدن  بياناتها علي توزيع استمارات استقصاء  اعتمدت الدراسة في تجميع  

( مواطن و كذلك المقابلات الشخصية مع عدد من مسئولي مكاتب الاستعلامات    500حجم العينة نحو )
 . وقد تكونت الاستمارة من محور رئيسي علي النحو التالي:   السياحية 

 السياحة المفرطة و مدي تأثيرها علي الاستدامة بالمقصد السياحي   -
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المواطنين المقيمين بالمدن ذات الطابع  بحيث تعتبر تلك الخصائص بمثابة محفزات التي تتدخل في تقييم  
، و تم عمل الاستقصاء عن    السياحي و مدي انطباعهم عن تأثير السياحة المفرطة علي الاستدامة  

مخت علي  توزيعها  تم  التي  الاستمارات  بالمدن طريق  أماكن  بعده  المواطنين  استمارة  لف  تصميم  تم   ،
على  واحدة  درجة  وقيمتها  بشدة  موافق  غير  بين  يتراوح  والذي  الخماسي،  ليكرت  لمقياس  استقصاء 

ذاته. وتم توزيع استمارات الاستقصاء بصورة شخصية   5المقياس، وأوافق بشدة وقيمتها   المقياس  على 
 .  بالمدن السياحيةأماكن مختلفة ب  المواطنين التي تم تواجدهم مفردة من  500على 

 مجتمع وعينة الدراسة:  
. وقد تم توزيع    بالمدنفي مختلف الأماكن السياحية و غير السياحية  المواطنين  تمثل مجتمع الدراسة في  

ا  500عدد   من  عشوائية  عينة  علي  من   لمواطنيناستمارة  الفترة  استرداد 2023الي    2022في  وتم   .
تحليل عدد    490 الاعتماد علي  وتم  تم    480استمارة،  ما  إجمالي  بياناتها من  لتحليل  استمارة صالحة 

   و كذلك المقابلات الشخصية مع عدد من مسئولي مكاتب الاستعلامات السياحية   توزيعه من استمارات 
د  استمارة غير صالحة للتحليل نظراً لتكرار الإجابة علي بعض الأسئلة أو عدم وجو   20، ووجد أن هناك  

 .إجابات علي بعض الأسئلة، أو وجود قيم متطرفة في الاستجابات 
 نتائج التحليل واختبار الفروض

 الخصائص الديموجرافيا لعينة الدراسة
النوع ( ،الحالة الاجتماعية و   الجنس )  العمرية،  الفئة  الدراسة من حيث  لعينة  الديموجرافيا  الخصائص 

 . مستوي التعليم
 ( : الخصائص الديموجرافيا لعينة الدراسة1) جدول رقم

 النسبة المئوية التكرارات الخصائص الديموجرافيا 
 % 33 160 ذكر  الجنس ) النوع (

 % 67 320 أنثي 
 % 9 43 عاماً فأقل  20 الفئة العمرية

 % 64 309 عاماً  30إلي  20من 
 % 2 8 عاماً  40عاماً إلي  30من 
 % 25 120 عاماً فأكثر  40من 

 % 58 280 أعزب  الحالة الاجتماعية 
 % 42 200 متزوج

 مستوي التعليم 
 

 % 12.5 60 تعليم متوسط 
 % 39.5 190 تعليم فوق متوسط 
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 % 48 230 تعليم عالي 
 

( التكييرارات والنسييب المئوييية للفئيية العمرييية و الجيينس ) النييوع ( و الحاليية الاجتماعييية و 1يبييين جييدول رقييم )
 30الييي  20لتعليييم  لعينيية الدراسيية. بالنسييبة للفئيية العمرييية ئ تبييرز النتييائج أن عينيية الدراسيية ميين مسييتوي ا

عاميا   40مين  %25عاماً فأقل ، بجانب وجيود نسيبة  20من  %9، كما أن هناك نسبة %64عاماُ وبنسبة  
عامياً فيأكثر ، وفيميا يتعليق بيالجنس ) النيوع (ئ أكثير مين نصيف العينية   30مين    %2فأكثر و أيضا بنسيبة  

، و فيمييا يتعلييق بالحاليية الاجتماعييية  %33بينمييا يتييراوح نسييبة الييذكور فييي العينيية  بنسييبة  %67أنثييي بنسييبة 
, % ، و 58% بينميا يعتبير حاليه الاعيزب و هيي الأقيل بنسيبة   42فأكثر من نصف العينة متزوج بنسبة  

يليهيا التعلييم العيالي  %39.5فيما يتعلق بمستوي التعليم للعينه فالنسبة الأكبر للتعلييم  فيوق متوسيط بنسيبة 
  . %12.5و في المرتبة الأخيرة يكون أصحاب التعليم المتوسط بنسبة  %48بنسبة 

 مدي صلاحية نموذج القياس 

للتحقييق ميين صييدق وثبييات النمييوذج المسييتخدم فييي القييياس، تييم إجييراء التحليييل العيياملي التوكيييدي لقييياس  
ي لهيكل العلاقة بين مختليف متغييرات الدراسية، وأشيارت النتيائج إليى جيودة الصدق الذاتي والصدق الخارج

وملائمييةً  علييى قيميية الثبييات المركبيية، حيييث أشييارتً  علييى تقييييم نمييوذج القييياس اعتمييادا مؤشييرات القييياس، 
(  إلى أن جميع متوسطات التبياين، للمتغييرات الأربعية تتخطيى 2اعتمادا البيانات الواردة في الجدول رقم )

 60وتزييييد عييين المسيييتوى المقتيييرح للصيييدق المتقيييارب للمقيييياس حييييث تراوحيييت ميييا بيييين )% 50%نسيييبة 
 .لذا يمكن القول بأن مستوى صدق وثبات نموذج الدراسة المطبق يتسم بالموثوقية)65و%

 
 ( : التحليل العاملي التوكيدي2جدول رقم )

قـــيم متوســـطات التبـــاين  المتغيرات محل الدراسة
 المستخرجة

وســـــــــــــــــــــــــط مت
 الاستجابات

الانحـــــــــــــــراف 
 المعياري 

ــي  ــا علـ ــدي تأثيرهـ ــة و مـ ــياحة المفرطـ السـ
 الاستدامة بالمقصد السياحي 

0.64 4.35 0.72 

كمييا تييم اختبييار الصييدق التميييزي لنمييوذج الدراسيية ، حيييث تييم المقارنيية بييين الجييذر التربيعييي لمتوسييط التبيياين 
 لكل متغير من المتغيرات و معاملات الارتباط للهيكل المكون لكل متغير من الهياكل الأخرى .

( ، أن جمييييع قييييم الجيييذر التربيعيييي لمتوسيييط التبييياين لكيييل بعيييد مييين 3وأظهيييرت النتيييائج اليييواردة فيييي جيييدول )
الابعيياد كانييت أكبيير ميين معيياملات الارتبيياط القائميية بييين مختلييف الهياكييل ، لييذا يمكيين القييول بييأن الصييدق 

 .لهيكل الدراسة بتسم  بالموثوقية التميزي 
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 ( : تحليل الارتباط و الصدق التميزي 3جدول رقم )

السياحة المفرطة و مدي تأثيرها علي  متغيرات الدراسة 
 الاستدامة بالمقصد السياحي 

ــتدامة  الســــياحة المفرطــــة و مــــدي تأثيرهــــا علــــي الاســ
 1 بالمقصد السياحي

 

أكدت علي ثبات و صدق النموذج خلاصة القول ، أن نتائج الاختبارات التي أجريت علي نموذج القياس 
، مميييا يفييييد بإمكانيييية اعتمييياد جمييييع النتيييائج التاليييية المترتبييية علييييه ، و الخاصييية باختبيييار الفرضييييات محيييل 

 الدراسة .

 متوسط استجابات عينة الدراسة 
المنياخ و تيأثيره عليي سيياحة ( موافقة غالبية مفردات العينية عين 2أظهرت النتائج الواردة في الجدول رقم )

مدي أثر ( و هو ما يعبر عن  4.35، محل الدراسة حيث جاء متوسط الاستجابات بقيمة قدرها )  الاقامة
 .  المناخ علي سياحة الإقامة 

 اختبار فرضية الدراسة 

 ( : اختبار فرضيات الدراسة4جدول رقم )

 معامل المسار الفرضية محل الاختبار  م
Path 

coefficient  

قيمـــــة 
t 

ــتوي  مســـــــــــ
 معنويةال

 النتيجة

H1 تــأثير الســياحة مــدي يوجـد تــأثير إيجــابي ل
المفرطــــــة علـــــــي الاســــــتدامة بالمقصـــــــد 

 السياحي

قبـــــــــــــــــول  0.000 4.02 0.64
 الفرضية

 

H1 تأثير السياحة المفرطة علي الاستدامة بالمقصد السياحيمدي : يوجد تأثير إيجابي ل 
( ، وبفحييص البيانييات الخاصيية باختبييار الفرضييية الثانييية ميين 4) بييالعودة إلييى البيانييات الييواردة بالجييدول رقييم

تيييأثير إيجيييابي لميييدي تيييأثير السيييياحة المفرطييية عليييي الاسيييتدامة بوجيييود فرضييييات الدراسييية، والتيييي تقضيييي 
تيييأثير إيجيييابي لميييدي تيييأثير السيييياحة المفرطييية عليييي الاسيييتدامة بالمقصيييد ، تبيييين وجيييود بالمقصيييد السيييياحي 

تسيياوي)  coefficient Path محييل الدراسيية، وكانييت قيمية معامييل المسييار فييي المييدن السيياحيةالسيياحي 
تيأثير السيياحة المفرطية عليي الاسيتدامة ، ما يعني أن أي تغير في درجة اراء المقيمين من ناحيية  (0.64
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ممييا يعنييي (  0.64بمقييدار وحييده واحييدة يييؤدي إلييي زيييادة درجييه اراء المقيمييين بمقييدار )بالمقصييد السييياحي 
 من فرضيات الدراسة. وليقبول الفرضية الا

يه ( العلاقة القائمة بين مختلف المتغيرات محل الدراسة وفقاً لنتائج اختبـار فرضـ3ويلخص الشكل رقم )
 الدراسة :

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ( العلاقة بين متغيرات الدراسة 3الشكل رقم )
 النتائج و التوصيات 

 أولًا: نتائج الدراسة
مختلفة من الاستدامة في الوجهات السياحية. أن السياحة المفرطة تؤثر بشكل كبير على جوانب          

 وغالباً ما تكون هذه التأثيرات مترابطة ومعقدة، مما يؤثر على البيئة والمجتمع والاقتصاد.

 :البيئية التأثيرات. 1

 زيادة استهلاك الموارد الطبيعية مثل المياه والطاقة، وتلوث البيئة، وتدهور التنوع البيولوجي.  -
 بعاثات غازات الاحتباس الحراري، مما يساهم في تفاقم ظاهرة التغير المناخي.زيادة ان  -

 تآكل المواقع الأثرية بسبب ازدحام السياح.  -
 :الاجتماعية التأثيرات. 2

 ازدحام الشوارع والأسواق، مما يُعيق حركة السكان المحليين. -
 ل السياح.ارتفاع أسعار السلع والخدمات بسبب زيادة الطلب من قب  -
 فقدان الهوية الثقافية بسبب تأثير الثقافة العالمية على الثقافة المحلية.  -

 شعور السكان المحليين بالضيق بسبب ازدحام السياح وسلوكياتهم غير المرغوبة.  -

لا تشييارك المجتمعييات المحلييية بشييكل كيياف فييي تنمييية السييياحة، ممييا يييؤدي إلييى التفاوتييات احيانيياً  -
 . الاقتصادية والاستياء

 

H1 

تأثير السياحة  

 المفرطة  

الاستدامة بالمقصد 

 السياحي  

 المتغيرات المستقلة للدراسة  المتغير التابع للدراسة 

0,64 
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 :الاقتصادية التأثيرات. 3

 عدم استفادة جميع أفراد المجتمع المحلي من عوائد السياحة.  -
 خروج عائدات السياحة من مصر بسبب سيطرة الشركات الأجنبية على القطاع السياحي.  -
ممييا يجعييل الاقتصيياد عرضيية للتقلبييات ، حيييث الاعتميياد الكبييير علييى السييياحة كمصييدر للييدخل،   -

يعتبر الاعتماد المفيرط عليى السيياحة يخليق نقياط ضيعف أميام التقلبيات الاقتصيادية والتغييرات فيي 
 اتجاهات السفر.

  ثانياً: الخلاصة و توصيات الدراسة
بتعطييل  عواميل الاسيتدامةمساهمًا رئيسييًا فيي الاقتصياد العيالمي، ويهيدد تغيير المفرطة سياحة اليعد قطاع  

ميع إليى اتخياذ خطيوات اسيتباقية للتكييف  ذات طيابع السيياحة المفرطيةقدمو أماكن  هذه الصناعة. يحتاج م
رية هييذا القطيياع علييى المييدى الطويييل ، و لقييد كشييفت ميين أجييل حماييية أعمييالهم وضييمان اسييتمرا المتغيييرات 

الدراسة عن وجود تأثير للسياحة المفرطة عليي الاسيتدامة بالمقصيد السيياحي ، و اسيتنادا إليي ميا توصيلت 
 إليه الدراسة من نتائج ، تم اقتراح التوصيات التالية :

 توعية السياح والمقيمين بآثار السياحة المفرطة وتشجيعهم على تبني ممارسات مستدامة.يجب  -

ينبغيي إشييراك المجتمعيات المحلييية فيي التخطيييط السيياحي وصيينع القيرار لضييمان تلبيية احتياجيياتهم  -
 واهتماماتهم.

يعد الحد من النفاييات، واسيتخدام الطاقية المتجيددة، ودعيم الشيركات المحليية الاهتمام بالبيئة حيث   -
 أمرًا بالغ الأهمية لتقليل التأثير البيئي.

يمكين أن يسياعد تنفييذ الحصيص وإدارة مواسيم اليذروة والتيرويج   يجب الحد مين أعيداد اليزوار حييث  -
 للوجهات البديلة في تخفيف الضغط على المواقع الشعبية.

ويشييييمل ذلييييك تطييييوير أنظميييية النقييييل، ومرافييييق إدارة  حييييرص علييييي الاسييييتثمار فييييي البنييييية التحتيييييةال -
 النفايات، ومصادر الطاقة المتجددة.

يمكين أن يشيمل ذليك أنظمية الحجيز عبير الإنترنيت،  التكنولوجيا لإدارة أعداد الزوار حيث استخدام   -
 وأنظمة تتبع الزوار، والمعلومات في الوقت الفعلي حول المناطق المزدحمة.

أن تركز هذه المنتجات على الانغماس الثقافي عن طريق   تطوير منتجات وتجارب سياحية جديدة -
 والأنشطة القائمة على الطبيعة والممارسات المستدامة.

أن يشييمل ذلييك اسييتخدام وسييائل  ميين خييلال تعزيييز السييياحة المسييؤولة ميين خييلال المنصييات الرقمييية -
 التواصل الاجتماعي لنشر الوعي وتشجيع سلوكيات السفر المسؤولة.

وميين خييلال تنفيييذ هييذه التوصيييات، يمكننييا العمييل نحييو مسييتقبل تكييون فيييه السييياحة قييوة للتغيييير الإيجييابي، 
 وتعزيز الاستدامة، وإفادة كل من الزوار والمجتمعات المحلية.
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Over Tourism and its Impact on Sustainability in 

the Egyptian Tourist Destination 

Article Info  Abstract 

Pages: 126 - 142  Over tourism is a phenomenon that has spread in 

many popular destinations such as Venice, Barcelona, 

Dubrovnik and Amsterdam and has greatly worsened, 

leading to demonstrations and protests by residents. 

Despite its growing importance, however, over 

tourism is not a new phenomenon. Since the 1960s, 

some authors have reported the negative effects of 

increased tourism demand on residents of many 

destinations. The aim of this research is to investigate 

the negative effects of tourism on the region's 

community to provide some recommendations to 

improve the local quality of life of residents and as a 

result reduce anti-tourism sentiment and increase the 

quality of the tourism experience in the Egyptian 

tourist destination. The interview conducted with 

officials of tourist information offices, as well as a 

questionnaire distributed to citizens, reflects their 

observations regarding the undesirable behavior of 

local tourists who come from various governorates of 

Egypt to Alexandria during the summer months to 

spend their holidays on the beaches, as well as the 

damage caused by the excessive number of tourists. 

Tourists on infrastructure and beaches. In addition, 

the results confirmed that most residents prefer to 

spend their vacations abroad. Finally, the research 

presents a variety of suggested recommendations to 

avoid negative impacts on the local community and 

raise awareness among local tourists. The results 

confirmed that there is a direct effect between 

excessive tourism and the extent of its impact on 

sustainability. 
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